﻿SUBIECTE – EXAMEN – HANDBAL Specializarea KINETOTERAPIE ȘI MOTRICITATE SPECIALĂ 1 Istoricul jocului de handbal pe plan național; 2 Istoricul jocului de handbal pe plan internațional; 3 Rezultate notabile ale echipei naționale de handbal; 4 Mari sportivi și antrenori români de handbal din trecut și prezent; 5 Handbalul ca fenomen sportiv; 6 Caracteristicile jocului de handbal; 7 Tendințelede dezvoltare și evoluțiea handbalului pe plan mondial; 8 Handbalul ca mijloc al educației fizice; 9 Handbalul ca mijloc de recuperare; 10 Principii didactice în sportul adaptat; 11 Valoarea terapeutica a sportului și a handbalului; 12 Handbalul în ciclul gimnazial, în ciclul liceal și în cadrul orelor de activități sportive; 13 Enumerați și descrieți principalele elemente și procedee tehnice prezente în jocul de atac; 14 Clasificați și descrieți procedeele de pasare a mingii; 15 Tehnica de execuție și metodica învățării pozițieifundamentale în atac; 16 Tehnica de execuție și metodica învățării ținerii și prinderii mingii; 17 Tehnica de execuție și metodica învățării driblingului; 18 Tehnica de execuție și metodica învățării aruncării la poartă din săritură; 19 Tehnica de execuție și metodica învățării aruncării la poartă din alergare; 20 Fazele jocului de atac; 21 Fazele jocului de apărare; 22 Enumerați și descrieți elementele și procedeele tehnicii jocului în apărare; 23 Tehnica de execuție și metodica învățării poziției fundamentale de apărare; 24 Tehnica de execuție și metodica învățării scoaterii mingii de la adversar; 25 Tehnica de execuție și metodica învățării blocării aruncărilor la poartă; 26 Tehnica de execuție și metodica învățării atacării adversarului aflat în posesia mingii; 27 Enumerați și descrieți tehnica portarului în atac și apărare; 28 Enumerați și descrieți principalele competiții sportive pentru persoanele cu handicap; 29 Regulamentul jocului de handbal la Jocurile Deaflympics; 30 Terenul de handbal; 31 Regulamentul handbalului adaptat la Special Olympics; 32 Descrieți desfășurarea și regulamentul întrecerilor -sporturi unificate pe echipe la handbal; 33 Teste de evaluare a aptitudinilor din handbal (handbal skills assessment tests) pentru persoanele cu dizabilități și handicap; 34 Competițiile abilitaților individuale ale handbalului adaptat; 35 Descrieți așezarea pe posturi în handbalul cu scaunul rulant; 36 Modificări ale regulamentului de handbal la competițiile adaptate scaunului cu rotile; 37 Alcătuiți cinci exerciţii pentru dezvoltarea coordonării și pasării cu mijloace specifice handbalului; 38 Alcătuiți cinci exerciții pentru corectarea lordozei cu mijloace din handbal; 39 Alcătuiți cinci exerciții pentru corectarea scoliozei în C, cu mijloace specifice handbalului; 40 Alcătuiți cinci exerciții pentru corectarea scoliozei în S, cu mijloace din handba l; 41 Alcătuiți cinci exerciții pentru corectarea cifozei cu mijloace specifice handbalului; 42 Alcătuiți cinci exerciții pentru recuperarea motorie a trenului inferior cu mijloace din handbal; 43 Alcătuiți cinci exerciții pentru recuperarea motorie a mâinii cu mijloace specifice handbalului; 44 Alcătuiți cinci exerciții pentru recuperarea motorie a articulației scapulo-umerale cu mijloace din handbal; 45 Alcătuiți cinci exerciții pentru recuperarea motorie a articulației cotului cu mijloace specifice handbalului; 46 Alcătuiți cinci exerciții pentru corectarea afecțiunilor cervicale cu mijloace specifice handbalului; 47 Alcătuiți cinci exerciții pentru corectarea cifozei lombare cu mijloace specifice handbalului; 48 Alcătuiți cinci exerciții pentru recuperarea motorie a articulației coxo- femurale cu mijloace din handbal; 49 Alcătuiți cinci exerciții pentru dezvoltarea vitezei de deplasare cu mijloace din handbal; 50 Alcătuiți cinci exerciții pentru dezvoltarea vitezei de reacție cu mijloace din handbal; 